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PRESENTAZIONE

Ho il piacere di presentare qui la raccolta completa delle Poesie pubblicate
via via da Holden 70, dal 2013 in poi, sul forum di Progetto Gay. La raccolta
ha un titolo quanto mai significativo SE SONO ANCORA UMANO, che ¢
la domanda che sorge spontanea a chi vive esperienze difficili e deve fare i
conti con la propria capacita di resistenza. Si tratta di poesie particolarmente
intense e significative, la cui lettura mi ha spinto spesso a riflettere su quanto
possa essere difficile accettarsi soprattutto in un ambiente che si aspetta dai
figli la perfetta identificazione con i modelli proposti dai genitori, ma queste
poesie hanno una dimensione umana universale e insegnano a riflettere sui
misteri dell’esistenza.

Cosi mi ha scritto Holden78:

Uno det motivi per cut non ho mollato nella vita, ¢ dovuto all’or-
rore che ho provato da ragazzo, e non solo, per chi ha aperto una
finestra e ha detto addio alla vita.

E strano da dire, ma & come se avessi sentito la responsabilita di
portare con me il loro dolore, di onorare la loro memoria.

Sono tutti nella mia anima e ci rimarranno per sempre.

A commento della Lettera ai compagni di classe che ha voluto come premessa
e presentazione alla raccolta delle sue poesie ha aggiunto:

L’ho scritta per rendere chiaro in modo forte che la diversita non
¢ una colpa e che, fuori dagli ambienti in cui non si & accettati,
c’e tutta una vita da vivere.

Ringrazio Holden78 di aver accettato di pubblicare un documento umano
cosl intimo e cosi profondo che é veramente un’opera di poesia, oltre che di
verita.

Project






Capitolo 1

Lettera al compagni di classe

Eccoci qua. Lo confesso, sono emozionato.
Essere dentro questa lettera con voi, & la tappa finale di un viaggio che ¢
iniziato non molto tempo dopo la fine del liceo, ventidue anni fa.

Ciao, sono B.
Per la maggior parte di voi sono solo un soprannome, un nomignolo umilian-
te con cui rivolgersi a chi non si ¢ nemmeno guadagnato il diritto ad essere
chiamato per nome.
Siete stati bravi. Ho provato un dolore cosi forte nello stare in mezzo a voi
sotto forma di rifiuto, da desiderare unicamente d’essere oggetto del vostro
rispetto.
Mi avete portato a credere di dover meritare il fatto stesso d’essere vivo, che
solo I’ essere un vincente come voi avrebbe finalmente dato inizio alla mia
vita.
Non é una follia? Si lo ¢ ... o forse no.
Avevo undici anni quando le nostre strade si sono incrociate per la prima
volta, erano i banchi di una classe di scuola media, poi divenuti quelli di una
classe di liceo. Non c’¢ stato giorno, in quei lunghi anni, in cui io non abbia
desiderato di fare qualunque cosa per essere al posto della maggior parte
di voi. Il motivo ¢ piuttosto semplice ... Le vostre vite erano meravigliose.
Luccicavano come diamanti.
Esserne solo spettatore mi ha spinto a maledire il fatto stesso d’esser nato.
Ho scoperto cio che pitt amo della vita osservandovi vivere giorno dopo gior-
no.
Voi non eravate solamente quelli che mi umiliavano quotidianamente, c¢’era
decisamente di piti nelle vostre esistenze, qualcosa di meravigliosamente uma-
no, il valore sacro che vi ho visto attribuire all’amicizia e all’amore, anche
se riservato alla stretta cerchia di coloro che consideravate al vostro stesso
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livello.

E questa ¢ stata la cosa piu difficile da accettare... Essere oggetto del vostro
quotidiano disprezzo, era una pratica riservata alla mia persona e a pochi
altri eletti. Per tutti voi ero un pietoso scherzo della natura ...

Un imbranato, fisicamente insignificante, che viveva in una realta tutta sua,
con 'aggravante d’essere terribilmente immaturo e fortemente condizionato
dai propri genitori. Credo di non aver tralasciato niente nel descrivere il me
ragazzino che vi piaceva tanto chiamare finocchio o puppo.

Col tempo vi siete fortemente impegnati a diversificare gli insulti, ma non
avete mai rinunciato a colpirmi nel modo per voi piu spietato, quello di met-
tere in dubbio la mia eterosessualita.

Sono cresciuto col terrore di poter essere omosessuale, ’esserlo mi avrebbe
definitivamente escluso dal vostro mondo, o almeno questo era cio che pen-
savo in quegli anni.

Nessuno di voi sa che non ho avuto la minima consapevolezza della mia
sessualita sino a quasi trent’anni. Ed ora che gli anni sono quaranta, sono
ancora a meta del cammino.

Questo, ai vostri occhi, mi rende uno scherzo della natura ancora pitt indegno

Ma c’é una novita, a me non importa pit.

Sono mentalmente entrato e uscito dalla nostra classe per piu di vent’anni.
Col pensiero ho ricostruito in modo maniacale ogni episodio che mi ha ferito.
Ho cambiato nella mia immaginazione il mio comportamento per ottenere un
risultato diverso, uno in cui io e voi saremmo perfino diventati fratelli.

Ero diventato cosi bravo a rendermi compatibile con ognuno di voi, che forse
persino nella realta mi avreste considerato in modo diverso.

Ma io non voglio pitl entrare nel vostro giardino dell’eden. Sono un bruco e
tale rimarro tutta la vita ... Non possiedo lo straordinario carisma che ho
sempre invidiato a quelli di voi che guidavano il gruppo.

Continuo ad essere imbranato e non sono una persona di piacevole compa-
gnia.

Potrei continuare con l’elenco dei limiti che mi rendono impossibile essere
uno di voi, ma mi fermo qui.

Mi fermo perché ho scoperto che essere un bruco mi piace molto.

Essere diverso da ognuno di voi non mi rende inferiore ...

Esiste una felicitd su misura per me, una felicitd potente e sfrenata.
Nessuno di voi avrebbe scommesso un centesimo sul fatto di vedere la gioia
stampata sul mio viso.

Ma non sono entrato in questa lettera per una resa dei conti, per gustare
finalmente la mia vendetta.

Sono qui per parlare di dolore.



Io sono B., quando ho compiuto 18 anni, ho iniziato ad immaginare di scri-
vere delle lettere d’addio, alle sparute persone a cui importava almeno un po’
della mia vita. Volevo smettere di soffrire nel modo pit drastico.

E questo perché ero convinto che la mia vita non sarebbe mai uscita dalla
nostra classe.

Ma mi sbagliavo, smettere di guardare me stesso attraverso i vostri occhi, mi
ha reso una persona libera ed innamorata della vita.

Non entrero piu nella nostra classe, la scuola € terminata.






Capitolo 2

Anno 2013
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2.1 Sono divenuto soldato

Sono divenuto soldato
il giorno in cui un sorriso
mi ha deriso
Prima di andare al fronte
ho baciato sulle labbra la mia felicita
e le ho giurato che sarei ritornato
ma ho paura d’averle mentito
Quando sparo ad un’offesa o ad un insulto
vedo il cadavere di un rapporto umano
cadere a terra sotto il mio sguardo
ed allora piango I’amico
che non ho conosciuto,
piango la famiglia che ho perduto,
ma un altro essere umano
urla che sono un mostro
e allora gli punto contro il mio fucile
e gli urlo di abbassare il suo odio
o faro fuoco,
ma risponde puntando un ghigno
e la mia pelle si buca di dolore
ed allora premo il grilletto
ed un altro corpo si accascia al suolo
ed io ritorno in trincea
ed ormai non so pit
se Sono ancora un uomo
o solo un soldato
26/4/2013



2.2. PAPA MI HA COMPRATO UNA FIDANZATA

2.2 Papa mi ha comprato una fidanzata

Papa mi ha comprato una fidanzata
per il giorno del mio compleanno
Non c’¢ libretto di istruzioni
ma tutti dicono che sia semplice da usare
come un tostapane
Ma un tostapane non ha un cuore
che batte
e al rintocco del suo amore
mi sono infilato in manicomio
per restituire la liberta
alla donna del figlio
di un mercante di schiavi.
28/4/2013
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2.3 Sono uscito di prigione

Sono uscito di prigione
il mattino in cui ho smesso di sognare
d’essere diverso
La guardia ha aperto la mia cella
quando ha visto una donna riflessa nello specchio
Mi volto indietro e do un ultimo sguardo
al luogo in cui ho vissuto
Ho paura di muovermi,
sono un uomo libero
ma non so cosa sia la liberta
cosl comincio a correre,
corro sino a quando non finira la notte
4/5/2013



2.4. NON VORREBBE COMBATTERE

2.4 Non vorrebbe combattere

Non vorrebbe combattere,
¢ un guerriero che odia I’odio,
un bambino che voleva amare gli altri
ed essere amato con tutto I’amore del mondo
Ma gli hanno calpestato il cuore e per sopravvivere
ha dovuto imparare ad odiare il proprio nemico,

a rispondere al fucile di un insulto con il fucile dell’odio,
¢ un uomo che odia il rancore dentro il proprio cuore,
un essere ingenuo che ha perduto la proprio innocenza
tra i banchi della vita e che rimpiange il tempo in cui

credeva che ogni essere umano fosse un fratello,

il tempo in cui non aveva coscienza del male che
si nasconde dentro il cuore degli altri e che col passare
del tempo ha iniziato ad incancrenire anche il suo cuore

Un uomo che é stanco di odiare chi gli ha fatto del male,

perché l'odio consuma 'umanita con cui é venuto al mondo
e lo rende simile ai suoi carnefici
24/5/2013

11
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2.5 Vivo come un fantasma

Vivo come un fantasma
tra i corpi in carne e ossa
di uomini e donne
che si baciano in bocca
per questioni d’amore
Ed io che ho paura
dei fantasmi
ho paura di me stesso
quando attraverso
i corpi della gente
come se fosse niente
mi sento come
una parola
che nessuno
voglia pronunciare
Tocca le mie parole
e dimmi per favore
se senti il calore

11/6,/2013
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2.6 Sono diventato attore

Sono divenuto attore
per amore di mio padre
Lui mi raccontava delle storie
sul futuro di suo figlio
ed io studiavo il copione
per meritare il suo amore
Ho vissuto un gran numero di vite
ma nessuna mi ha reso felice
Fingere ¢ come morire
mentre sei sul palcoscenico
e la platea applaude
e tu fai 'inchino per ringraziare,
ti chiedi se il senso della vita
sia essere al centro
di un applauso

06,/10/2013
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2.7 Mi guardo allo specchio e non mi riconosco

Mi guardo allo specchio e non mi riconosco
Chi é mai 'uvomo che ho di fronte?
E un uomo solo che si piange addosso
o asciugo le lacrime
E un ragazzo spaventato e scoraggiato
Io non ho paura di combattere
E un essere umano che chiede aiuto
o voglio aiutare il mio prossimo
E una creatura che disprezza 'esistenza
Io amo sentirmi vivo
Siamo cosi diversi io e il mio riflesso
Spazzate via tutti gli specchi
Lasciatemi respirare
Fate a pezzi la mia immagine
ed io saro libero
11/10/1013
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2.8 Mi chiamano 1l bello

Mi chiamano il bello
perché ho un bel corpo
Io chino il capo
perché non sono d’accordo
Vedo allo specchio
il riflesso di un antico insulto
che fa di me un brutto
Mi nascondo al mondo
per paura di mostrare il mio corpo
Vorrei che gli specchi
smettessero di ricordarmi
I'odio della gente
Se solo ’amore si accontentasse
della sete
Ma un giorno davanti al mio rifugio
passa un vecchio storpio
ed io volgo altrove il mio sguardo
perché é proprio brutto
Ed allora chiudo gli occhi
e non li riapro
perché ho rivisto in me stesso
il carnefice dell’amore
20/10/2013
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2.9 Gettati come ostaggi in un deserto

Gettati come ostaggi in un deserto
ci contendiamo aspramente
quel pizzico di pace
che ci permette di pensare
di non essere infelici
Come bestie selvatiche
ci sbraniamo 'un I’altro
per difendere
il nostro istinto
Apriamo la bocca
e ingoiamo la vita
di chi ci sta accanto
come fosse niente
Le nostre mascelle
sono sporche di sangue
Che orrore quel rossore
che urla la nostra miseria
Ho i crampi allo stomaco
per tutte le vite che ho calpestato
Come un mostro dei fumetti
scendo nel sottosuolo
della mia esistenza
per rimanere da solo
e dimenticare il crepitio
che fa il masticare
le vostre vite

24/10/2013



2.10. PAPA APRE LA PORTA 17

2.10 Papa apre la porta

Papa apre la porta
e mamma la richiude
Io sto in mezzo
come una molla
dentro la porta
Il tempo scorre nella mia famiglia
come un conto alla rovescia
Di notte mi alzo e lascio la porta aperta
per fare uscire le urla dalla mia testa
Ma il tarlo del terrore
continua a scavare nella mia pelle
pure adesso che papa ha varcato
le porte dell’aldila
Sono venuto fuori
dalla pancia di mia madre
con la forma di un vecchio col bastone
25/10/2013



18 CAPITOLO 2. ANNO 2013

2.11 Le tue mani scivolano sul mio corpo

Le tue mani scivolano sul mio corpo
quando mi addormento
ed io non ho il coraggio di far niente
per fermarle
Ti chiamo amore in un sorriso
e tu ti chini sul mio viso
e rimani un po’ a guardarmi
Facciamo I’amore senza pudore
ed io ritrovo la liberta
di non usar parole per dire amore
Ma poi al risveglio mi lasci solo
coi nostri sogni
che fuggono via al rumore dell’alba
La luce del sole filtra dalle imposte
ed io che continuo a sognare le tue mani
non so pit dire amore
4/11/2013
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20 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.1 Vengo a trovarti per parlare un po’ con te

Vengo a trovarti per parlare un po’ con te,
ma a me tocca imboccarti le parole
pur di strappare un sorriso al mio faccino
Tu sei morto ed io sono stato tuo figlio
E una strana sensazione
averti sepolto ancora vivo
Quante parole mormorano sotto questa fossa
Ti guardo e mi chiedo
se non sei fuggito per paura di un ti amo
Sento il freddo dei ricordi
nel cimitero della mia anima
10/05/2014



3.2. CORRO LUNGO I TUOI OCCHI

3.2 Corro lungo i tuoi occhi

Corro lungo i tuoi occhi
per dimenticare
Corro intorno i tuoi pensieri,
ti prego non fermarmi.
Non avere paura,
sono ancora umano se solo pronunci il mio nome
Se solo fosse facile
meritare il tuo amore
Se solo non fossi innamorato
del mio dolore
Allora potrei pure stendere un braccio
e invitarti a danzare
16/05/2014
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22 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.3 Paralizzato dalla paura di esser niente

Paralizzato dalla paura di esser niente
mi muovo tra la gente come fossi un burattino

Rimbalzo sui vostri corpi
in attesa di un abbraccio

Un urlo esce fuori dalle mie braccia

e mentre le ginocchia si piegano
mi accarezzo per non sentirmi solo
e mi chiedo se anch’io ho il diritto di essere amato
05/10/2014



3.4. MENTRE MIO PADRE TRASCINA LA MAMMA 23

3.4 Mentre mio padre trascina la mamma

Mentre mio padre trascina la mamma per casa
mi nascondo dietro il letto
Le urla salgono sino in cielo
ma lassu alle preghiere non rispondono
Non so che fare
mentre rimbomba il battito del mio cuore
Vedo la mano di mio padre
colpire la donna che mi ha messo al mondo
Il mondo ¢ cambiato
ed io sono diviso in due meta
Mi trovo in mano un coltello
ma non ho il coraggio di affondarlo sull’'uomo che chiamavo papa
Mi chiamate bel bambino ma questa sera ho smesso d’esserlo
11/10/2014



24 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.5 Sono intrappolato nel corpo di un adulto

Sono intrappolato nel corpo di un adulto
ma non sono altro che un bambino impaurito

Odo le urla e i sorrisi dei ragazzini
che si divertivano con il mio corpo

Mi sono appena svegliato dall’adolescenza

ma non sono ancora pronto per vivere
Respiro il terrore mentre cammino per le strade
Il cuore sta per scoppiare quando sfioro gli sguardi della gente
La testa mi gira quando sento pronunciare il mio nome
Ho paura degli esseri umani
20/10/2014



3.6. L’AMORE SBOCCIA NEI MIEI PENSIERI 25

3.6 L’amore sboccia nei miei pensieri

L’amore sboccia nei miei pensieri
come un’ancora a cui aggrapparmi
Mentre affogo nella mia realta
non spengo la mia umanita
Il pensiero di strappare il dolore
rinunciando ai miei sentimenti
rumoreggia dentro la mia anima
Ma mentre respiro a malapena
penso a te che mi tendi una mano
E allora divento potente
e guardo il mio dolore dritto negli occhi
e lo porto appresso nelle mie giornate
perché il giorno che entrerai da quella porta
dovro essere ancora umano
23/10/2014



26 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.7 Rompo uno specchio

Rompo uno specchio
mentre guardo il mio riflesso
La mia faccia non mi piace
ed ho paura
Ho paura che il mio corpo
sia la barriera tra te e me
Prestatemi i vostri sguardi
seppure solo per un attimo
Con indosso i vostri volti
mettero a nudo la mia anima
ed il tuo cuore non avra pit paura di me
23/10/2014



3.8. HO PERSO DIO TRA I VICOLI DELLA REALTA

3.8 Ho perso Dio tra i vicoli della realta

Ho perso Dio tra i vicoli della realta
ed ho sorriso per la mia liberta
Con in mano la bussola del libero arbitrio
ho sentito di essere onnipotente
Ma l’ebrezza si € via via consumata
Il mondo si restringe sempre di piul
ed io sono schiacciato dalla mia umanita
La morte ha perso il suo significato
ed i morti rimangono nei fossi senza pieta
Il Paradiso é perduto
€ non risorge pill nessuno
E allora Dio torna a parlarmi
mentre ho pitl paura
Dice di avere fede
e di tornare nel suo gregge
Io mi infiammo alle sue parole
e mi soffermo sui gradini di una chiesa
ma non so se andare avanti o tornare indietro

23/10/2014



28 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.9 Papa € morto

Papa ¢ morto
Ho visto il suo corpo
raggelato dal dolore
I miei ricordi si tingono
di odio e di amore
ma davanti la tua tomba
c’é solo il dolore
Seduto qui davanti a te
c¢’é tuo figlio
Parlami ti prego
Il silenzio ¢ lo stesso che c’era tra i nostri sguardi
Hai sempre avuto paura di guardare il mio cuore
Mentre poso un fiore sulla lapide

piango il padre di uno sconosciuto
24/10/2014



3.10. IN RIVA AI RICORDI 29

3.10 In riva ai ricordi

In riva ai ricordi
penso a te
Il tuo volto si sbhiadisce
al battito del tempo
ma il tuo sorriso lo porto nel cuore
Mi manchi amore mio
Insieme a te la vita aveva un altro sapore
Ti ho chiamato amore
ma solo adesso comprendo
il significato di questa parola
Lasciarti andare ti ha resa felice
Ma quando la notte si fa piu buia
stringi forte il mio ricordo
e ripensa a quel ragazzo che
ti teneva stretta
per non impazzire di dolore
24/10/2014



30 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.11 Mia madre ama il suo bambino

Mia madre ama il suo bambino
pit della sua stessa vita
Lo tiene stretto a se sino a soffocarlo
Ed io che sono figlio
odio quell’amore
che stritola senza pieta
Sotto la minaccia di buttarsi da un balcone
sono cresciuto nel terrore
Per paura di perdere mia madre
ho soffocato la mia ribellione
Schiavo del mio amore
ho rinunciato alla mia identita
E adesso che mi chiamano adulto
guardo mia madre come un aguzzino
e la odio per questa ragione
Odio non saperle dire ti voglio bene
24/10/2014



3.12. LA SOLITUDINE CONSUMA LE MIE OSSA 31

3.12 La solitudine consuma le mie ossa

La solitudine consuma le mie ossa
E come un velo nero davanti al mio sguardo
Il mondo appare un luogo privo di opportunita
La speranza si fa disperazione
E allora non rimane che morire
Salgo in macchina con un pacchetto di tavor
diretto nel luogo che pit amo
Il mare ondeggia senza curarsi della mia presenza
La vita presto finira
Tengo in mano il veleno mortale
come una madre tiene in grembo il proprio bambino
E lora
Ma il coraggio viene meno
Non ho mai vissuto
Non ho mai realizzato i miei sogni pitt profondi
E come se non fossi ancora nato
E allora mi dirigo verso il mare
Accendo un fuoco e gli danzo intorno
mentre urlo verso il cielo
che mai e poi mai mi arrendero
25/10/2014



32 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.13 Mi hanno chiamato mostro

Mi hanno chiamato mostro
e rinchiuso in una gabbia di paure

C’¢ una folla qui fuori
e tutti ridono di me

Dall’uscio della mia prigione

vedo voi che vivete la vita che vorrei
Venite a liberarmi ve ne prego

Non vi faro del male
anche se sono diverso

Se il mio aspetto vi ripugna

chiudete gli occhi
ed accarezzate il mio viso
Non apriteli vi prego
Viviamo al buio delle apparenze
Ho bisogno del vostro amore
Lasciate che anch’io mi innamori
Lasciate che anch’io cammini mano per la mano
lungo le vostre strade
e tu te ne prego
dimentica del riso che incombe su di me
Chiamami per nome ed amami per sempre
Anche i mostri hanno bisogno d’amare
26/10/2014



3.14. SEDUTO TRA I BANCHI DI SCUOLA

3.14 Seduto tra i banchi di scuola

Seduto tra i banchi di scuola
sopravvivo all’orario di lezione
Il domani ha smesso di esistere
Vivo un presente senza tempo
fatto di scherni e di paura
Ho scritto a mia madre una lettera di addio
Mi vergogno di me stesso
Sono un burattino nelle mani degli altri
Vorrei ribellarmi ma non ne ho la forza
Vorrei risvegliarmi alla fine di tutto questo
Mi chiedo quale sia la mia colpa
ma non so rispondermi
Invidio le loro vite
Invidio i loro abbracci e i loro baci
Darei tutto pur di far parte del branco
ma non sono altro che un emarginato
Seduto in un banco di scuola
ho perduto la mia identita

Il branco é fuggito ma il dolore continua a battere

In compagnia delle onde del mare
urlo il mio nome per ripulirlo dagli insulti
Il passato dorme sotto il cuscino
ed ora che sono un uomo
scivola una lacrima
per quel ragazzino spaurito
In fondo voleva solo vivere
27/10/2014
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34 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.15 Seduto su una roccia

Seduto su una roccia
penso a te
I ricordi mi travolgono
Nella notte piu buia della mia vita
ho deciso di lasciarti andare
Sei fuggita controvoglia
urlando il tuo amore per me
Ho gioito della fine del nostro amore
Adesso ero un uomo libero di vivere
Ma il tempo ha distrutto le mie certezze
Hai celebrato un funerale per il nostro amore
prima di legarti ad un altro uomo
E adesso che non sei pit mia
mi si spezza il fiato al tuo ricordo
Insieme a te avevo una casa
Ora non sono altro che un mendicante d’amore
Non ¢ pit mio il tuo sorriso
Non é pit mio lo scudo col quale mi proteggevi
Mi manca il nostro amore
Vorrei tanto che tornassi
per vivere il nostro sogno d’amore
Ma forse il modo migliore d’amarti
é stare seduto su questa roccia
e non farti piu del male
28/10/2014



3.16. SEI FUGGITO VIA 35

3.16 Sei fuggito via

Sei fuggito via
quando hanno iniziato a chiamarmi adulto
Con la coda tra le gambe hai abbandonato la nostra casa
Sono divenuto il padre di me stesso
e per questo ti ho ringraziato
Le urla hanno abbandonato la nostra casa
Mi hai detto che volevi un’altra famiglia
Con noi non eri felice
Volevi un altro figlio
Un figlio che potessi amare
Non sono mai stato all’altezza del tuo amore
Volevi uno che fosse un capobranco
e ti sono capitato io che ero uno zimbello
Mi é mancato il tuo amore
Fin dalla piu tenera notte dei miei ricordi
ho fatto di tutto per meritare il tuo affetto
Ma non ci sono riuscito
E per questo mi sono odiato
Piu gli altri ridevano di me
e piu tu ti allontanavi dalla mia esistenza
Mi hai lasciato solo nella battaglia della vita
Essere la barzelletta di turno
mi ha portato via un padre
Ed ora che sei morto

non devi pill provare vergogna per me
28/10/2014



36 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.17 Mi hai urlato un ti dispiace

Mi hai urlato un ti dispiace
pur di fare pace
Ma il mio odio €& ancorato nel profondo
Il tuo amore ha devastato la mia esistenza
Come una chioccia distratta hai soffocato la mia nascita
La tua presenza morbosa
ha messo in crisi il mio rapporto con gli altri
Mi hai cucito indosso una campana di vetro
e gli altri hanno visto in me un alieno
Il riso che incombe su di me ¢ frutto del tuo amore
Mi dispiace madre
non posso perdonare
E tutto questo odio ha putrefatto il mio cuore
Ti detesto perché hai alimentato la brace del mio distacco
Mi hai privato di una madre
Guardare il tuo viso e non poter dire un ti amo
fa male pitt a me che a te

E un dolore senza fine

Il ricordo di quand’ero piccolo
e ti chiamavo mamma

é tutto cio che posso donarti

28/10/2014



3.18. SONO VESTITO DA DONNA 37

3.18 Sono vestito da donna

Sono vestito da donna
Provo un brivido
Con la gonna e i tacchi a spillo
mi sento una regina
Ma davanti allo specchio sono un pagliaccio
Penso a mio padre e provo vergogna per me stesso
Mi strappo i vestiti che indosso
e non rimane che il ritratto di un uomo
Il mio corpo parla da uomo
Ed io non so a chi dare ascolto
La mia anima profuma di donna
Lacerato dalla realta
porto in giro la mia maschera
di normalita
E allora non mi rimangono che le parole
di una donna
che urla nel silenzio della vita
29/10/2014



38 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.19 Col cuore gelato di solitudine

Col cuore gelato di solitudine
aspetto che tu entri da quella porta
Ho il terrore di incontrarti
Ho paura del riso che incombe su di me
Non ascoltarlo
Non c’¢ una ragione per cui dovresti amarmi
Io non mi amo
Ma forse non c¢’é una ragione per amare
Ti chiedo di essere piu forte del dolore
che ha imbruttito il mio volto
Ti chiedo di amare una conchiglia vuota
Forse potremmo riempirla insieme
30/10/2014



3.20. SCRIVO PER RICORDARE 39

3.20 Scrivo per ricordare

Scrivo per ricordare
Scrivo per dimenticare
Il dolore urla silenzioso
ed io mi nascondo tra le parole
Parole che hanno un nome
Frasi che mi aiutano a ricordare
che sono ancora umano
Fra queste mura di poesia
io vivo la mia realta
E un luogo di speranza
Fuori é solo il silenzio
Mi trovate qui se cercate il mio nome
raggomitolato tra i versi della mia vita
01/11/2014



40 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.21 Mascherati di bellezza

Mascherati di bellezza
andiamo in giro a mostrare i nostri corpi
Alla fiera delle vanita
vendiamo la nostra anima
in onore delle apparenze
Il brutto stia a casa
per non deturpare
il mercato dell’aspetto fisico
Scendono lacrime dal cielo
per gli esseri umani deturpati
Ad occhi chiusi cammino per le strade
per ritrovare il rispetto di me stesso
Odo i battiti del cuore
di chi mi viene incontro
Il ticchettio delle loro anime
suona di verita

E all’amore non serve altro
04/11/2014



3.22. ABBANDONATO IN UNA STANZA D’ALBERGO

3.22 Abbandonato in una stanza d’albergo

Abbandonato in una stanza d’albergo
guardo un cane passeggiare sull’asfalto
Il silenzio ¢ un rumore insopportabile
Parlo con me stesso
per sentire il suono della mia voce
Le parole amicizia e amore
zampillano nella mia mente
come fantasmi
Mentre la mia umanita
scema lentamente
una lacrima lacera il mio viso
01/12/2014
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42 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.23 Scivolo lungo il silenzio

Scivolo lungo il silenzio
Ci siamo
La mia umanita sta per spegnersi
Ma c¢’é ancora un cuore che batte
E il mio
Nell’oscurita pitt assordante
¢’é solo un suono che sussulta
Sento il rumore dei miei sogni
Sento il tocco di una mano che mi invita ad alzarmi
Sento la vita che mi stringe forte tra le sue braccia
To esisto
e questo pensiero mi fa venire i brividi
Sono un pugile suonato

ma non mi arrenderod certo questa notte
01/12/2014



3.24. PRENDETE UNA CROCE E SCRIVETE IL MIO NOME 43

3.24 Prendete una croce e scrivete il mio nome

Prendete una croce e scrivete il mio nome
Poi piantate i chiodi sulle mie mani
Appendetemi in alto e fate un sorriso
Lo straniero ¢ morto
Adesso il mondo é un luogo piu sicuro
Il peccato é stato straziato
e i vostri figli cresceranno al riparo della verita
Con le mani sporche di sangue
andate a nozze per pura abitudine
Un uomo che ama un altro uomo
vi rende la testa piena di sorprese
Eppure il mio amore ha il mio volto
La caccia alle streghe ¢ aperta
Mi domando chi ne uscira vivo
Dall’alto della croce vi guardo
fare finta di fare I’amore

e provo pena per le vostre menzogne
18/12/2014



44 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.25 1l tuo nome ha le spine come una rosa

Il tuo nome ha le spine come una rosa
Raccolgo il tuo amore e una mano sanguina
Mentre ti guardo la gente raccoglie delle pietre
Mentre ti bacio Dio si volta dall’altra parte
Noi non abbiamo una patria
Siamo esuli che giurano d’amarsi
Ho paura amore mio
Forse dovrei prendere moglie
e vivere al fianco dell’ipocrisia
Forse dovrei avere dei figli
e fingere d’amarli
Ma sarebbe come morire
ogni mio singolo respiro
Senza te io non vivo
E allora ben venga la gogna
Afferra le mie mani
e stringimi forte
Il riso che serpeggia tra le strade
non uccidera il nostro sorriso

21/12/2014



3.26. MI HANNO RITIRATO LA PATENTE DI UMANITA 45

3.26 Mi hanno ritirato la patente di umanita

Mi hanno ritirato la patente di umanita
Cammino solitario nel bel mezzo delle folle
Non sono buono come cane di compagnia
Non sono un essere umano col marchio doc
Come il ramo di un albero
mi agito al soffiare del giudizio degli altri
Sono una banderuola nelle mani della gente
perché bramo di soddisfarne le aspettative
Vorrei fermarmi un attimo
ed ascoltare il battito della mia volonta
Vorrei che essere me stesso
facesse rima con l’essere amato
Insegnatemi ad essere umano

22/12/2014



46 CAPITOLO 3. ANNO 2014

3.27 Ho accettato di essere diverso

Ho accettato di essere diverso
il giorno in cui mio padre ¢ divenuto uno spettro
L’uomo che mi ha cresciuto ¢ volato in cielo
e con lui sono morte le mie paure
Ho sorriso e pianto dinanzi la sua bara
Il senso di colpa mi atterrisce
Vorrei che il mio papa non vomitasse
al pensiero di cio che sono
Vorrei che 'uomo che pitt ho amato
conoscesse il nome del mio vero amore
Ma una spada di odio pende su di me
Mio padre € morto
ma per lui sono morto io

22/12/2014



3.28. IL MERCATO DELLA BELLEZZA E APERTO 47

3.28 Il mercato della bellezza ¢ aperto

Il mercato della bellezza ¢ aperto
Venite avanti signori
Vendiamo uomini e donne
per una notte di piacere
Non abbiate timore
Non siate timidi
Il prezzo é basso
E sufficiente vendere I’anima
E un bene superfluo
Cosa ve ne fate di una coscienza
se il costo é rinunciare all’apparenza
Al mercato degli schiavi
si contratta il valore della vita umana
Vale a dire 'aspetto fisico
Niente vale di piu
Se siete dei mostri
¢ meglio che restiate a casa
Non vi vogliamo
Se la vita con voi é stata ingiusta
non € un nostro problema
Fatevene una ragione o ponete rimedio
Solo ancelle ed adoni possono accedere
Loro ¢ il mondo
Loro ¢ il potere di relazionarsi
Tutti gli altri sono esclusi
L’amore ¢ affare di chi puo permetterselo
Se non credi a questo sei un illuso
Pensa un attimo a chi guardi per strada
Su quale corpo vanno a specchiarsi i tuoi occhi
Confessa a te stesso che abbiamo ragione
Noi siamo i padroni del mondo
Noi qui vi vendiamo la felicita
Noi qui vi rubiamo la dignita
23/12/2014






Capitolo 4

Anno 2015

49



20 CAPITOLO 4. ANNO 2015

4.1 La festa é finita

La festa é finita Gli invitati sono andati via
Le sedie sono vuote
La musica ¢ un vago ricordo
Non si sente pit alcun rumore umano
Io mi trovo appoggiato ad una parete della stanza
Guardo il tavolo ancora apparecchiato
Il silenzio ¢ assordante
Batto i piedi contro il pavimento per ricordarmi di esistere

Mi muovo verso il centro della stanza

Raccolgo da terra un tovagliolo

Mi siedo e abbasso il capo
La solitudine mi abbraccia con tutta la sua irruenza
Immerso nel vuoto mi domando

se I'umanita un giorno ritornera
01/01/2015



4.2. SONO SEDUTO AL TAVOLO DI UN BAR o1

4.2 Sono seduto al tavolo di un bar

Sono seduto al tavolo di un bar
Tu te ne stai in silenzio poco lontano da me
Mentre ti guardo
il mio cuore gioca col colore dei tuoi occhi
Vorrei alzarmi e venire i da te
per scoprire cosa significhi essere umano
Ma le mie gambe sono paralizzate
Mi chiedo se abbiano gia inventato
le parole che possano ricucire la distanza
tra me e te
In attesa della risposta me ne sto qui
a struggermi con in mano il mio drink
Ma tu che sembri avere tutte le certezze
ti alzi di scatto per andare vicino
a quel tizio che é appena entrato
Com’é possibile mi chiedo mentre ti guardo
che io sia cosi inadatto all’esistenza
nello stesso istante in cui tu vivi appieno la tua vita
Con le lacrime agli occhi
esco dal bar
e mi immergo in quel silenzio
in cui tu diventi soltanto un fantasma
nella mia mente

25/01/2015



52 CAPITOLO 4. ANNO 2015

4.3 Le lacrime scorticano 1l viso

Le lacrime scorticano il viso
mentre la pioggia dipinge di bianco
il mondo che mi circonda
Essere soli ¢ come morire in ogni singolo respiro
Una morte che uccide il sorriso
come un vento che gela i germogli della speranza
Perso in un sentiero privo di uscite
resto solo ad osservare le vite degli altri
Le guardo dal buco della mia umiliazione
come un uomo privo di patria e identita
Mi domando chi sono
e non so rispondermi
Forse sono solo uno che cerca disperatamente
di rimanere umano

06/05,/2015



4.4. LE LACRIME DELLO STRANIERO 93

4.4 Le lacrime dello straniero

Le lacrime dello straniero
piovono sulle nostre menti inquiete
Portiamo in grembo il nostro denaro
come un bimbo da partorire
Portiamo in giro il nostro sorriso
come un cane al guinzaglio
Lo straniero ci chiama per nome
ma noi voltiamo le spalle alla nostra umanita
Come dei decaduti banchettiamo
senza sosta
mentre le preghiere inciampano
dentro bocche sporche di sangue
14/05/2015



o4 CAPITOLO 4. ANNO 2015

4.5 Con questa faccia

Con questa faccia
e con questo sorriso
cammino per i vicoli dell’esistenza
Ho chiuso in una cassaforte di parole
il mio dolore
per non morire in un rogo di inquietanti rimpianti
Con indosso l'abito della speranza
mi muovo indolente tra gli esseri umani
Ascolto il canto degli emarginati
per ritrovare la carezza di una madre
e lo sguardo di un padre
Gli ultimi in classifica
hanno il viso scolpito dall’amore
ed io che inseguo un tuo abbraccio
tra di loro mi faccio spazio
per ritrovare il coraggio d’amare

18/05/2015



4.6. SEDUTO SU UN PALCOSCENICO

4.6 Seduto su un palcoscenico

Seduto su un palcoscenico
osservo la vita che batte
dentro il gran teatro del mondo
Come un attore studio la mia parte
per ricevere un applauso dagli esseri umani
Di sera in sera vanno avanti le repliche
del mio spettacolo
Faccio del mio meglio per ingraziarmi il pubblico
e mentre le mani scandiscono un applauso
mi inchino ad un mondo che ama solo I'apparenza
Ho venduto la mia identita per ascoltare
il suono dell’approvazione
Senza amore si muore
Scegliete la prossima parte da recitare
e poi venite a guardare un burattino
che gioca con l'identita
in cambio del vostro affetto
01/07/2015
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4.7 Seduto nel mio angolo di malinconia

Seduto nel mio angolo di malinconia
osservo il cielo alzando il capo
Vedo un tetto azzurro senza angioletti
che non sa rispondere alle mie preghiere
Ho ucciso Dio con un colpo alla schiena
il giorno in cui ho sepolto la mia fede
Come un assassino vago per la terra
in cerca di perdono
La mia liberta ¢ sporca di sangue
Il sangue di un sogno in cui ho creduto

08/07/2015



4.8. BACI RUBATI ALLA TRISTEZZA

4.8 Baci rubati alla tristezza

Baci rubati alla tristezza
circondano un padre e una madre
Dopo le urla e i conati di odio
si fanno avanti eserciti di abbracci
dal sapore amaro
Incastonati dentro un matrimonio fragile
si muovono in coppia per paura del domani
I figli del dolore assistono impotenti
al teatro dell’ipocrisia
Non c¢’¢ amore in questa casa
Ma vi prego
non demolitela
¢ tutto cio che ho
20/07/2015
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4.9 L’amore intercambiabile

L’amore intercambiabile

ricopre di non senso i nostri cuori

La parola sesso apre una notte senza fine

mentre la tenerezza fugge via dal nostro mondo
Ho paura
La solitudine dei mille incontri
ha ammorbato di tristezza il mio cuore
Un urlo disperato si alza in cerca
dei miei sentimenti

Mentre un velo nero ricopre la mia vita

so che solo I’amore puo salvarmi

31/07/2015



4.10. SONO IL PRINCIPE DEI MOSTRI 29

4.10 Somo il principe dei mostri

Sono il principe dei mostri
Con in mano il mio scettro
vago instancabile tra la gente
Con la fama di anormale
sulle spalle
é difficile trovare un rifugio sicuro
per 1 miei sogni
Ma io non demordo
Voglio incrociare uno sguardo
che mi faccia provare cosa vuol dire
sentirsi umano
Quando la paura di fallire mi assale
scendo nel sottosuolo della mia anima
Qui incontro altri mostri alle prese col loro viaggio
ed io mi sento meno solo

19/08/2015
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4.11 Ho perduto la gioia strada facendo

Ho perduto la gioia strada facendo
Come una stella cadente
precipito sin dentro il dolore
L’umanita & scomparsa
Non mi permetti di chiamarti amico
straniero che incontro per strada
Non mi permetti di chiamarti amore
sconosciuto che incroci il mio cammino
Sono solo dentro il mio guscio d’amore
La tavola é apparecchiata
Ma non verra nessuno stanotte a danzare con me
Mi chiedo se sono ancora vivo
So solo che ¢’é un cuore che batte
dentro un buco nero
Domani arrivera di gran carriera
insieme alle nuove stagioni
ed io rimarro aggrappato ad un foglio bianco
insieme alla mia umanita

28/08/2015



4.12. FIGLIO ILLEGITTIMO DELLA BRUTTEZZA 61

4.12 Figlio illegittimo della bruttezza

Figlio illegittimo della bruttezza
vago per il mondo
in cerca di un abbraccio
Malato di peste estetica
vivo il presente
come una maledizione
Relegato in un lazzaretto
piango lacrime silenziose
che allagono di non senso
la mia esistenza
Quale dio si é inventato
una legge cosi dura?
Escluso dall’amore
osservo passeggiare le mie giornate
verso un destino privo di senso
Anestetizzo i miei sentimenti
per non crollare in fondo alla disperazione
E con la faccia da cinico
passeggio sul mondo
come fossi gia morto
Amo osservare la verita
col suo sguardo duro e scanzonato
perché é 'unica amica
che non mi ha mai abbandonato
18/10/2015
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4.13 Scrivo una lettera a mia madre

Scrivo una lettera a mia madre
per vomitare verita affilate
Un pezzo di carta scarabocchiato
da lanciare git nel mare
La donna che mi chiede un bacino
¢ la stessa che tiene in mano un coltello
durante le mie notti da incubo
Un pugnale che minaccia di uccidere
i miei sogni e la mia liberta
Sono in ostaggio di un amore
che ha partorito uno schiavo
Con la minaccia di buttarsi da un balcone
ha trasformato il nome del mio amore
in quello di un mostruoso
senso di colpa
Il mio corpo da marionetta
ha sepolto i miei sogni nel giardino del dovere
Non provo pitt nulla per mia madre
Nel cimitero del dolore giace il mio amore per lei
Sono il figlio della donna che giura di amarmi
piu della sua stessa vita
E allora al diavolo I’amore
Noi figli del dolore
non conosciamo il senso di questa parola
Come cani randagi
digrigniamo i denti di fronte all’ipocrisia
e vaghiamo per il mondo malati di rabbia
alla costante ricerca di qualcuno che possa salvarci
Ma per la festa della mamma
andiamo a comprare una rosa
per evitare di trovare il corpo di nostra madre
sfracellato giti nel cortile
30/10/2015



4.14. PIOVONO LACRIME SUL VISO

4.14 Piovono lacrime sul viso

Piovono lacrime sul viso
Le mastico per sentirne il sapore
Ma i mondo non deve saperlo
Quelli come me non piangono
Ho la faccia scolpita col marmo
perché nessuno conosca
il mio dolore
E il giorno dei morti
Le tombe si aprono
e i corpi dei defunti si muovono in fila
No, non abbiate timore,
non ¢ 'apocalisse
Sono i corpi senza vita
di chi non ha mai avuto il coraggio
di fare coming out
Sono i corpi senza vita
di chi é finito in un forno crematorio
perché omosessuale
Sono i corpi senza vita
di chi si é gettato da una finestra
perché discriminato
Sono froci ma sanno camminare
davanti al popolo ipocrita
in visita a defunti
Si tengono per mano
per farsi coraggio
Con gli occhi sbarrati
raccontano a turno le loro storie
E poi in rigoroso ordine
ritornano alle loro bare
Piove sul due novembre
Piove sulla sete di giustizia
Piove sulla mia penna mai intonata
I loro racconti hanno riaperto
le mie ferite
Ma ho giurato loro
che non mi buttero da un balcone
e che la vita che vivro
sara anche la loro
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Non abbiate paura amici miei
Tornate a riposare
I vostri fratelli e sorelle
non vi dimenticheranno mai
02/11/2015



4.15. UN BIMBO MUORE DI FAME

65
4.15

Un bimbo muore di fame

Un bimbo muore di fame
mentre sfreccio a tutto gas
per dimenticare quanto sia

inutile
la mia esistenza
L’egoismo mastica la mia vita
in attesa della morte
Mi hanno vomitato nel mondo
per assecondare la moda del momento
Ma il mio sangue ribolle
davanti I'ultimo degli emarginati
Vorrei spogliarmi del mio vestito
borghese
per andare a vivere nei lebbrosari
del nuovo millennio
Ma dovrei essere un rivoluzionario,
al contrario sono solo un pigro figlio
del nostro tempo
La notte sogno di salvare il mondo,
il mattino spero che qualcun altro
salvi me dal torpore dell’abitudine

E nel frattempo la storia della vita
procede inesorabile
senza alcun appello

Sono solo un consumatore compulsivo
senza speranza di redenzione
Nato nel mito di Gestu e Che Guevara
muoio dentro la mia carne
ad ogni assaggio dato all’albero dell’abbondanza
E allora mi rifugio nelle parole
per trovare il coraggio
di guardare dritto negli occhi
il male oscuro della mia esistenza
05/11/2015
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